A

aJAVoiR-VIVRE ®



Creat cu pasiune si savoir-faire. Un volum Baroque Books & Arts®.



Jurgen Brater
3

traducere din limba germana de
MIHAIMOROIU




a/AVelR-VIVRE

Colectie coordonatd de Dana MOROIU

Jiirgen Brater
WIR SIND ALLE NEANDERTALER
First published in Germany under the title , Wir sind alle Neandertaler”
by Eichborn AG, Frankfurt am Main, 2007
Copyright © Bastei Liibbe GmbH & Co. KG, 2011

© Baroque Books & Arts®, 2015

Imaginea copertei: Cristiana RADU
Conceptie grafica © Baroque Books & Arts®
Redactor: Denise GEORGESCU

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
BRATER, JURGEN
Maimuta din tine / Jiirgen Brater;
Bucuresti: Baroque Books & Arts, 2015
Bibliogr.
ISBN 978-606-8564-08-1
1. Moroiu, Mihai (trad.)
304.5
572

Tiparul executat de Monitorul Oficial R.A.
Niciun fragment din aceasta lucrare si nicio componenta grafica

nu pot fi reproduse fara acordul scris al detinatorului de copyright,

conform Legii Dreptului de Autor.



ORIGINI §I DEZVOLTARE

DE UNDE VINE OMUL

Faptul ca noi, oamenii, existam este o pura intamplare.
Sau, exprimat mai stiintific: fiintarea noastra depinde de
evolutie, ceea ce, In esenta, inseamna acelasi lucru. Deoa-
rece motorul evolutiei nu este nimic altceva decat intam-
plarea — chiar dacd unora le std ca ghimpele in ochi teoria
ca noi si cimpanzeii am proveni din stramosi comuni (ceea
ce, de altfel, nu este deloc una si aceeasi cu teza adesea
auzita, ca strabunii nostri ar fi fost maimute). La fel 1i se
pare de nepotrivita imaginea si celor care ne considera telul
sau — formulat pe cat de poetic, pe atat de ingamfat — incu-
nunarea creatiei. Desi teoria evolutiei, asa cum a fost pre-
zentatd de Charles Darwin la mijlocul secolului al XIX-lea
in cartea sa Originea speciilor prin selectie naturald, a fost
admisa de naturalisti, de majoritatea filozofilor si chiar si de
0 bund parte dintre teologi, este In continuare gresit inte-
leasd, tezele ei sunt in continuare gresit interpretate. Cand
vorbim despre survival of the fittest, nu Inseamna de fapt
supravietuirea celui mai puternic, dupa ce il executa sumar
pe cel mai slab, ci a celui mai bine adaptat — care ar putea sa
fie si cel mai slab dintre ei. Asa se face cd, pe termen lung,
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se impune acea fiinta care se acomodeazd cel mai bine in
conditiile de mediu respective, pe cand cel mai putin adec-
vat dispare In termen mai scurt sau mai lung.

Sd luam un exemplu: undeva, intr-un loc unde e cald si
graul creste pe terenuri de culoare inchisa, traiesc iepuri
bruni-roscati. Fiind bine camuflate, rozdtoarele cad rareori
victimd animalelor de pradd, iar celelalte se pot Inmulti
nestingherit. Cu timpul, clima sufera modificari; deceniu de
deceniu, sau poate secol de secol, se face tot mai frig, ninge
tot mai des, iar zapada se topeste tot mai greu. O catastrofa,
in ceea ce priveste iepurii, cat se poate de usor de observat
de la mare distanta pe un teren de culoare deschisd, multi
fiind omorati si mancati de vulpi, vulturi si alte carnivore.
Si atunci, datorita unei distributii si reasamblari aleatorii
ale genelor cu prilejul imperecherii a doi iepuri, sau dupa
interventia unei mutatii, schimbare la fel de aleatorie a
genotipului, pe lume apare un iepure cu blana ceva mai
deschisd la culoare. Pe vremuri, un rozator usor de distins
ar fi fost inhatat primul de pasarile de prada si ar fi iesit
din scend inci inainte si-si intre in rol. Insi acum, in
mediul mai luminos, outsiderul prezinta avantajul de a fi
mai greu de depistat decat ceilalti membri ai speciei; asa
ajunge sd se iInmulteasca si sa transmita mai departe, anu-
mitor urmasi, genele rdspunzatoare de deviatia de culoare
a blanii lui. Astfel, In generatiile urméatoare se vor naste, pe
langad iepurii Intunecati, si unii cu blana de culoare putin
mai deschisd. 5i cum rozdtoarele de nuanta inchisd sunt
rapid decimate de dusmani, multe dintre ele nu ajung sa
se mai ITnmulteascd, In vreme ce iepurii de culoare des-
chisa care se imperecheaza intre ei sau cu cei maro-roscati
aduc iardsi pe lume pui ceva mai decolorati.

Ca sa scurtam povestea: culoarea deschisd, In mod nor-
mal echivalentd cu o condamnare la moarte, se dovedeste
o adevdrata binecuvantare In noile conditii si, cu timpul,
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genele raspunzdtoare devin tot mai des prezente in eredi-
tatea iepurelui, In asa-numitul lui bazin genetic, pe cand
genele care determind nasterea unor exemplare cu blana
de culoare inchisa dispar, incetul cu incetul. Procesul con-
tinua pand cand, dupa multe, foarte multe generatii, roza-
toarele ajung in sfarsit de culoare aproape albd. Asa ceva
dureazd, in conditiile date, zeci de mii, ba chiar milioane
de ani in cazul schimbarilor mai putin evidente, insd evo-
lutia nu are nicio graba. Cand iepurii intunecati sunt siliti
de Imprejurdri sd se retragd intr-o regiune cu mai putind
zdpadd, ca sd aibd sanse mai mari sd se addposteasca, In
vreme ce iepurii albi se simt in largul lor tocmai pe terenul
deschis la culoare, adica atunci cand cele doua populatii se
indeparteaza treptat tot mai mult intre ele sau intalnirea
lor este impiedicata de o bariera geograficd — un ghetar
urias, spre exemplu, sau o prapastie tot mai adanca, asa ca
Grand Canyon din Statele Unite —, nu se mai pot impere-
chea si face schimb de gene intre ele. In zona de conditii
climaterice hibernale vor mai trai in cele din urma doar
iepuri albi, care intre timp s-au indepartat atat de mult de
strdmosii lor initiali din punctul de vedere al trasaturilor
fizice si al comportamentului de reproductie, Incat, chiar
daca s-ar mai intdlni cu ei, fie nu s-ar mai iImperechea
deloc, fie urmasii rezultati nu ar mai fi fertili. Asa a aparut
0 nouad specie. $i, daca mai avem rabdare doar cateva
milioane de ani, din noile specii se dezvolta, in acelasi fel,
noi genuri, familii, ordine si clase. Tot asa, spre exemplu,
s-au dezvoltat, din pesti, broastele si restul amfibienilor,
apoi reptilele si pdsarile si, in cele din urma, mamiferele.

Si la fel s-a Intamplat, stiintific vorbind, si cu noi, oame-
nii, care am devenit ceea ce suntem astazi, prin continud
variatie si selectie. Cu totul intamplator, pornind de la
stadiul preliminar, asemandtor cu maimuta (numit de
oamenii de stiintd Australopithecus) si trecand prin Homo
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habilis, adica ,,omul indeméanatic”, si Homo erectus, ceea ce
s-ar traduce prin ,omul ridicat” sau ,vertical”. Prin
urmare, nu suntem in niciun caz produsul final al unei
dezvoltdri continue si ferme, dinainte planuite (Darwin i-a
supdrat pe o multime dintre contemporanii sai cu aceasta
constatare), ci rezultatul ei pe cat de intamplator (variatie),
pe atat de inevitabil (selectie).

Evolutia nu stabileste un plan, este perfect oarba in
ce priveste viitorul si produce absurditati cu nemiluita;
de aceea si seamana desfasurarea ei cu o cursd nebuna,
in zigzag, plind de ocolisuri si de salturi laterale. Conti-
nuarea dezvoltdrii s-a produs exclusiv gratie faptului ca
natura acorda o sansd de supravietuire de duratd doar
acelei fiinte care se afirma cel mai bine In conditiile ambien-
tale dominante la un moment dat, cu alte cuvinte alege din
nenumaratele variante aparute din purd intdmplare inten-
tionat pe cele care prezintd cele mai bune premise de
supravietuire. Este cert cd de-a lungul milioanelor de ani
au existat numerosi strdbuni potentiali de-ai nostri lipsiti
de avantajul de a trdi intr-un loc sau In conditii climatice
convenabile, disparand de aceea pentru eternitate. Stra-
bunii nostri, in schimb, au avut pur si simplu norocul sa
fie Inzestrati cu trasdturile potrivite, si apoi prilejul sa se
perpetueze si, cu timpul, sd progreseze.

NEANDERTALIENI SI ALTI OAMENI PREISTORICI

In acelasi mod a aparut si omul de Neandertal!, nume
dat de o vale din apropierea orasului Diisseldorf, unde, in

! Neandertal, dupa grafia germana actuala (n. tr.).
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1856 — la trei ani dupa aparitia editiei princeps a cartii lui
Darwin despre selectia naturala — au fost gasite pentru prima
oard oasele sale: calota craniana, ambele femururi si hume-
rusi, cinci coaste si o parte din bazin. A durat mai multi ani
pana cand arheologii germani si englezi au ajuns la o parere
comuna in legdtura cu enigmatica descoperire — si anume ca,
impotriva presupunerilor initiale, nu era vorba de un caldret
mongol dezertat din armata rusa in vremea lui Napoleon.
Mai tarziu s-au gasit si alte schelete, mai intregi, printre care
unul foarte bine pastrat, In apropiere de Weimar.

Homo neanderthalensis, asa cum se numeste el exact,
stiintific, era puternic si inalt de statura — potrivit masura-
torilor, ajungea la 1,80 metri — cu brate lungi, respectand
proportiile. Volumul interiorului cutiei craniene, implicit
si al creierului, era cu mai mult de un litru si jumatate mai
mare decat al nostru, de astazi; altfel, se deosebea de noiin
primul rand prin proeminenta osoasd pronuntata de dea-
supra ochilor, nasul lat si turtit si barbia lipsa. Potrivit
determinarilor pe baza osemintelor descoperite, omul de
Neandertal ocupa In urma cu circa 150 000 de ani intregul
spatiu european, unde a trdit vreme de ,, doar” aproxima-
tiv 125 000 de ani, pentru a disparea fara urma acum circa
25 000 de ani, din motive incd neelucidate.

Desi el a reprezentat, prin urmare, o linie colaterala
a evolutiei, si nu stramosul nostru direct — rol atribuit
asa-numitului ,om de Cro-Magnon” —in cele ce urmeaza
vom vorbi, generalizand, despre neandertalian, referindu-ne
la strdbunii nostri primitivi. Folosim acest termen comun
si acceptat ca simplu sinonim pentru stra-strabunicii nostri
arhaici — stiind bine cd ei nu pot fi de fapt bagati in aceeasi
oald, chiar si din cauza perioadei imense, de mai multe
milioane de ani, cat au populat pamantul si s-au dezvoltat.

De la primii hominizi (fiinte umanoide cu mers mai
mult sau mai putin vertical) care au populat lumea, au trecut
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in jur de patru milioane de ani, iar trasatura aparte in succe-
siunea tipurilor de oameni primitivi este cd totul s-a desfa-
surat extrem de lent. Exemplarele raspandite pe suprafete
vaste au avut timp sute de mii de ani sd se adapteze in
amanunt la noile conditii de mediu. In schimb, de cand cei
din urma neandertalieni au parasit planeta, au trecut doar
douazeci, maximum treizeci de mii de ani. Poate sa pard
mult, dar pe scara evolutiei reprezinta doar o clipita in
istoria omenirii. Dacd reducem dezvoltarea genului ,,homo”,
a cdrui ultimad veriga o reprezentam, la o zi de doudzeci si
patru de ore, omul si-a petrecut cu mult peste doudzeci
si trei de ore ca vanator culegator. S-a apucat de agricul-
turd abia cu sase minute inainte de miezul noptii si chiar
in ultima secunda s-a nascut lisus Hristos.

Consecinta inevitabila este ca pentru adaptarea la viata
noastra de astdzi, cu toate circumstantele ei complicate, a
ramas cu mult prea putin timp. Daca ne gandim ca evolu-
tia pretinde, In circumstante asemdndtoare, milioane de
ani pentru a reusi transformdri minuscule intr-o fiinta,
adaptand-o astfel cu foarte putin mai bine la conditiile de
mediu, nu este de mirare cd genele noastre care ne deter-
mind nu doar infdtisarea, ci si functiile corpului si nu
in ultimul rand comportamentul, au ramas In continuare in
bunad masura identice cu cele ale stramosilor din Epoca de
Piatrd. Antropologii Lionel Tiger si Robin Fox formuleaza
cat se poate de drastic aceasta stare de lucruri in cartea lor
The Imperial Animal (subtitratd in editia germana Vindtori
din Epoca de Piatrd in capitalismul tdrziu): ,,Omul in postura
de vanator nu a fost un interludiu al trecutului nostru inde-
partat. Suntem In continuare vandtori, vanatori incarcerati,
domesticiti, inveninati, dezindividualizati si derutati.”

Originile noastre cinegetice sunt confirmate si de o
analiza mai recenta a genotipului facuta de cercetatori
din Germania, Marea Britanie si Estonia si publicata la
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sfarsitul lui 2005 de revista Science. In concluzie, locuitorii
Europei Centrale de astazi corespund din punctul de vedere
al zestrei genetice in micd masurd cu plugarii - foarte
recenti, din perspectiva evolutiei — de la sfarsitul Epocii de
Piatra. ,Rezultatele obtinute de noi indica mai degraba ca
ne tragem din culegatori si vanatori din Paleolitic”, explicd
profesorul Joachim Burger de la Institutul de Antropologie
din Mainz. In concluzie, micile grupuri care au introdus
agricultura In Europa par sa fi fost alungate din nou de
hoardele de vanatori-culegdtori —lasand in urma lor pluga-
ritul, dar nu si urme genetice. Dupd cum se vede, nu sun-
tem urmasii unor agricultori pasnici, ci ai unor triburi
stravechi, In care barbatii obisnuiau sa plece la vanatoare,
iar femeile se Ingrijeau de caminele lor din grote, de descen-
denti si de agonisirea hranei prin intensa activitate de cules.

Dincolo de toate astea nu avem voie sa scapam din
vedere un aspect crucial: materialul cu care lucreaza evo-
lutia este mereu cel existent, si numai asupra lui se poate
interveni pentru a fi schimbat extrem de incet si pas cu
pas. Spre deosebire de un inginer care stabileste ca o masi-
ndrie nu mai face fata, evolutia nu poate sd arunce asa, pur
si simplu, un organism demodat si sa puna in locul lui
altul nou, construit din temelii. Este adevarat, fiintele
incep sd decada si se sting atunci cand nu fac fata la ritmul
schimbarilor de mediu, dar asta nu intrd deloc in contra-
dictie cu realitatea cd toate speciile de animale si de plante
care se gdsesc astdzi pe pamant provin din forme preexis-
tente, prin urmare sunt rezultatul unui plan de constructie
cu putin mai bun, dar cu siguranta nu nou.

De aceea si noi am ramas, in esentd, oameni ai Epocii
de Piatra, cu cateva detalii ameliorate gratie evolutiei, in
cel mai bun caz. Suntem in cea mai mare masura construiti
la fel ca ei, corpul nostru functioneaza potrivit acelorasi
mecanisme ca ale lor, iar creierul ne este programat identic.

MAIMUTA DIN TINE I1



Asadar, este perfect firesc cd ne purtam si astdzi, in multe
situatii, la fel ca stramosii nostri din Epoca de Piatra —
chiar dacd de cele mai multe ori o facem inconstient.

UNABOMBER

Nu de mult, in Statele Unite a fost arestat un criminal in
serie, care In saptesprezece ani a pus la cale saisprezece aten-
tate cu bombad, ucigand trei oameni si ranind, uneori grav,
alti doudzeci si trej, fiind cunoscut in lung si-n lat sub porecla
de ,,Unabomber”. La arestare, s-a dovedit ca nu era o bruta
primitiva, asa cum se astepta toatd lumea, ci un matemati-
cian foarte inteligent, absolvent al Universitatii Harvard. Cu
scurt timp Inainte, 1i persuadase pe cei de la Washington Post
si New York Times sd-i publice o declaratie de o pagind, unde
sustinea cd revolutia industriala si toate consecintele ei ar
reprezenta un dezastru pentru omenire. Problemele sociale
si sufletesti ale societatii moderne ar fi rezultatul unei dez-
voltari in urma careia oamenii au fost obligati sa traiasca In
conditii fundamental diferite de cele In care au aparut.
Potrivit lui, lumea moderna ne sileste la o existenta in afara
modelului natural al comportamentului uman.

Surprinzator, cu toatd repulsia starnita de crimele comise
fara niciun fel de scrupule, Unabomber a devenit un fel de
figura-cult. Oameni cu cele mai diverse origini si pregatiri
si-au pus, In ziare si pe Internet, urmatoarea intrebare: ,Oare
nu zace, in fiecare din noi, un mic Unabomber?” , Poate
cd nu ne face placere modul In care isi varsa el mania”,
explica Robert Wright, jurnalist american specializat in
stiinte, ,,dar mania lui ni se pare cat se poate de cunoscuta.”

Cat de mare e numadrul celor care nu se acomodeazd cu
cerintele si excesele societdtii moderne ar trebui sa fie
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limpede judecand cd, de la inceputul industrializarii,
numarul sinuciderilor a crescut constant. In jur de 12 000
de germani 1si vor lua viata si In acest an, din cauza deru-
tei totale, iar psihiatrii sunt la mare cautare in statul indus-
trial modern. O carte asa ca Lasd grijile, incepe sd triiesti!
de Dale Carnegie sau alte coduri de comportament aflate de
zeci de ani pe listele de bestseller demonstreaza ca suntem
facuti pentru viatd, asa cum o traim, la fel de bine pe cat se
potriveste securea la fabricarea microcipurilor. Faptul
devine si mai frapant daca aruncam o privire asupra nenu-
maratelor boli ale civilizatiei si a suferintelor cronice cau-
zate de conditiile vietii moderne care dau ceva bataie de
cap si raspund de moartea multor contemporani.

Pe drept cuvant, cercetdtorii evolutiei ne compara creie-
rul cu un computer, dupa al carui program suntem siliti sa
trdim — vrand-nevrand. Insa software-ul care guverneazi
toate modurile noastre de comportament si le conecteaza
intre ele mai mult sau mai putin rational a fost creat nu in
epoca modernd, ci in urma cu milioane de ani, iar evolutia
il adapteaza lent si treptat la conditiile noastre de existenta
actuale —1n orice caz infinit mai lent decat s-au schimbat si
urmeaza sa se schimbe conditiile de viata in sine.

UGUR §I TRIBUL LUI

Personajul principal din Epoca de Piatra al acestei carti
este un barbat solid, cu alurd atletica, Ugur pe numele sau.
Desigur, nu stim ce nume purtau stramosii nostri, nu stim
nici macar daca aveau nume, cum avem noi azi, dar asta
nu are In esentd nicio importantd. Ugur era in varsta de
doudzeci si sase de ani, si probabil habar nu avea de asta,
fiind greu de presupus ca oamenii din Epoca de Piatra isi
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inregistrau data de nastere si sdrbdtoreau repetarea ei.
Fara indoialda urmareau miscarile astrilor si meditau asu-
pra revenirii periodice a fenomenelor naturii in diversele
anotimpuri, se bucurau cand era vara si cald si se retra-
geau In caverne din calea frigului hibernal. Dar sa indice si
sd deosebeasca o zi anume, de pilda, in ce zi pica 14 martie
sau 3 septembrie, de asta cu siguranta nu erau in masura.

In mijlocul grupului lor de barbati, femei si copii, Ugur
era perceput ca o cipetenie cu experienta si sfatul lui era
ascultat de toti. Desi nu fusese desemnat, si cu atat mai
putin ales in mod expres, ceilalti membri ai tribului il
acceptau drept conducator. Femeia lui era Wala, o fiintd
puternicd, putin prea corpolentd, cu cativa ani mai tanara,
si impreund aveau doi copii: un fiu de sase ani, Korod, si
o fiica de trei ani, careia 1i vom da numele Alani. Acum,
Wala era din nou insdrcinatd, in sase luni, si daca totul
va merge bine, va aduce pe lume inca un copil, de care se va
ingriji cu spirit de sacrificiu si 1l va aldpta vreme de cativa
ani, pana la urmatorul.

Asa cum am spus, Ugur si hoarda lui nu traiau intr-o
vreme sau un loc anume; ci, mult mai mult de atat, erau
modelul stramosilor nostri care populau pamantul cu
cincizeci pana la douad sute de mii de ani In urma. Ne putem
permite lejer o perspectiva atat de generoasa si nu este nevoie
sd stabilim limitele temporale. Un atribut caracteristic al
vietii lor era tocmai acela ca nu sdreau peste etape de dez-
voltare, asa ca acum, ci dimpotriva, nu se schimba practic
nimic, vreme de zeci, ba adesea chiar si o sutd de mii de ani.

Un motiv esential il constituia, fara Indoiald, posibilitatea
limitatd de comunicare. Spre exemplu, cand unul dintre
stramosii nostri facea o descoperire sau o inventie impor-
tanta, nu putea sd o prezinte decat familiei si celorlalti cativa
membri ai comunitétii lor, existind permanent primejdia
considerabild ca ea sa fie data uitarii. Astdzi, oamenii de
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stiintd afla imediat — prin telefon, fax si Internet, prin
e-mail si SMS si nu In ultimul rand prin articole publicate
in reviste de specialitate cu circulatie In toata lumea —
rezultatele ultimelor cercetari, indiferent cine este autorul
si unde s-au desfasurat ele. Astfel cercetatorii lucreaza
in esentd impreund, in ciuda sau poate tocmai datorita
concurentei dintre ei, In vederea unui scop comun, ceea ce
contribuie la dublarea cunoasterii in lumea noastrd
moderna la fiecare cinci pana la sapte ani. Ceea ce ar fi fost
de neconceput Epoca de Piatra.

TEORIT GOALE?

A ajuns o adevaratda moda tendinta de a pune modurile
inexplicabile de comportament pe seama mostenirii
noastre din cursul evolutiei, care ar fi asigurat succesul
omului din Epoca de Piatra, ridicand insa obstacole difi-
cile In calea lui Homo technicus de azi. Prin variate abordari
intelectuale, se fac multe incercari de interpretare a feno-
menelor medicale, sociale si culturale drept relicve pre-
istorice, efecte ale discrepantei dintre genotipul nostru si
pretentiile lumii moderne. Cu sigurantd, o parte dintre
aceste concepte si teorii par indoielnice. Dar intotdeauna
s-a intamplat la fel cu orice ipoteza stiintificd, pentru ca
apoi unele s aiba nevoie de corectdri, altele dovedindu-se
totusi deplin valabile. Biologii care studiaza evolutia
exprima starea de fapt printr-o gluma autoironica: , De ce
sunt interesati barbatii de femeile In rochii mini? — Pentru
cd, in Epoca de Piatrd, femeile care purtau vesminte lungi
se impiedicau si, in cadere, isi omorau copiii.”

Asadar, multe dintre tentativele urmatoare de expli-
care a comportamentului uman prin prisma radacinilor
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noastre din Epoca de Piatrd se bazeaza pe presupuneri si
pe teorii. Dar ele provin, In majoritate, din cercetarile
paleontologilor, psihologilor, biologilor, behavioristilor si
ale specialistilor din discipline inrudite, printre altii ale
cunoscutului behaviorist Konrad Lorenz, ale paleoantro-
pologului Svante Péaabo, venit din Suedia sd lucreze la
Leipzig, sau ale lui Edward Wilson, biolog de la Harvard,
care au sustinut In multe publicatii stiintifice teza potrivit
cdreia comportamentul uman este, inca din Preistorie,
determinat biologic, adica genetic. Asemenea opinii sunt
bine intemeiate, dar, cu putine exceptii, nu se pot demon-
stra la fel de solid ca o lege matematica. La asta se adauga
si deosebirile dintre noi si faptul cd inzestrarea noastra
genetica se reflecta diferit, in functie de conditiile de viata
si de mediul care ne influenteaza.

Prin urmare, sd-1insotim pe Ugur, impreund cu familia
si cu tribul sdu, si sa remarcam ce anume 1i impulsiona si
modul lor de comportament. Apoi vom constata cu uimire,
si in ciuda unui anume scepticism, cd in esenta nu ne deo-
sebim prea mult de ei. Ne vom da seama cat de puternic
functioneaza in continuare omul primitiv din noi, la ce soi
bizar de gandire si de actiune, si uneori chiar grotesc, din
punctul de vedere actual, ne impinge el si de cat de nume-
roase si de uluitoare fenomene din viata de zi cu zi se face
el vinovat, in cele din urma.

Si sa Incercam sa tragem un folos din toatd cunoasterea
dobanditd astfel. Ca sd ne intelegem mai bine propriile
sentimente si porniri, dar si pe cele ale semenilor nostri,
pentru ca apoi sa ne putem adapta putin mai eficient com-
portamentul cotidian la programul de computer din creie-
rul nostru si, In acest fel, sa traim macar in parte asa cum
se cuvine, pentru sanatatea si binele personal.
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